Al

FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPQS Codigo: | F-F5-08
E penstace | POBLACIONALES Fecha: | 21/02/2020
INFORME DE ACTIVIDADES  Paging | 1de4
Version: 5
FECHA: | 21 al 25 de Junio de 2021

ACTIVIDAD: Intervencitn beneficiarios programa de atencin integral a personas mayores,
masajes sesion de apoyo terapéutico y facilitacién de técnicas de relajacion y masaje corporal.

HORA DE INICIO: 10 am | HORA DE FINALIZACION: 5 pm

ELABORADO POR: Eilyn Mayerli Vasquez | INFORME No. 1

OBJETIVO

Satisfacer las necesidades de relajacidn de la poblacion adulto mayor, por medio de técnicas

manuales que generen sedacién en el sistema nervioso central y lograr mejorar la calidad de vida
de nuestros usuarios.

_ B
TAREAS REALIZADAS

Previo agendamiento desde el programa del adulto mayor, los 18 beneficiarios asisten en |a

hora y dia acordado. Se les realiza el protocolo de bioseguridad, entrega de kit desechable, se

Realiza firma de consentimiento informado y se les hace seguir a la sala de relajacidn.

Las técnicas utilizadas en los masajes relajantes fueron:

+ Masaje sedativo con deslizamientos suaves en espalda, piernas y brazos, utilizando aceite

De naranjo y almendras.

= Termoterapia: calor terapéutico proporcionado por una manta donde se ingresa al beneficiario

Promoviendo relajacion muscular .

= Aromaterapia: terapia que utiliza aromas que provienen de Ia_namraieza, plantas, flores,

Arbustos, con fines curativos.

* Musicoterapia: Ambientacion por medio de notas musicales que logran relajar Sistema Nervioso
central y por tanto promover la relajacién muscular.
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OBSERVACIONES/COMPROMISOS

» Durantz la sesidn se observa que la piel de algunos abuelitos se encuentra con hematomas.

+ Los usuarios manifiestan sentir agrado y sensacidn de blenestar durante |a relajacidon.

+ Al finalizar se evalla con cada usuario nivel de satisfaccidn de la sesidn.

* Todos los usuarios quedan en condiciones estables y sequras de salud.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

+ Mejoria en la circulaciénn sanguinea.

+ Mejoria en la movilidad articular.

= Mejoria en la calidad y cantidad del suefio.

« Alivio de la tensidn v el estrés,

+ Mejorla en puntos musculares de dolor.

+ Colabora en la disminucién y frecuenda de cuadros de depresion.

« Aumenta la autoestima y alivia el mal humor,
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